
	 	 	 	 	 ＹＯＳＨＵホール	 ワークショップ  No.３	 

	 	 	 	 ☆ちょっと欲張りして贅沢なひとときを！☆	 
	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：2014 年１０月３０日(木) 午前 1０:３0  ～ 午後 ４: 00 終了予定 
場 所：YOSHU ホール内 	 ホール＆サロン	 	 入場料 ５００円（ハーブティー付） 

                                                                                                                                                                                                                                                                                

♪ お申込み・お問合せは下記までお願いいたします ♪                                                       	 

YOSHU(よしゅう)ホール 
 

〒542-0081 大阪市中央区南船場 1-4-11 モリビル 2 階 
TEL  0 6 - 6 2 6 1 - 7 8 2 7  

     携帯	   0 9 0 - 8 2 0 0 - 6 2 9 4  
FAX  0 6 - 6 2 6 1 - 7 8 2 8  
MAIL  yoshu-hall@kta.biglobe.ne.jp 

 

アロマセラピー・数秘術 

ヘッドマッサージ・フットマッサージ 

心も身体もデトックス！！ 

Ａ．アロマカードセラピー 

       １０分   ５００円 

Ｂ．擦らないヘッドマッサージ 

       １０分   ５００円 

Ｃ．フットマッサージ 

       １５分  ２０００円 
Ｄ．数秘術     ２０分 １０００円 
     

 

 
 

岩下なおみ 

リラクゼーションエステ 
    グラマラスエンジェル代表 

モイストポプリ作り	 

瓶にお塩とハーブを詰めて作成。 
約１０日間眺めて楽しんだあとは、 
お皿に移して玄関やお部屋で香りを

楽しみ、最後はバスソルトに！！ 
コスパも最高 !!	 所要時間 約３０分

Ｅ．ローズ	 	 	   １０００円  
Ｆ．カモミール	   １０００円  
 
 
 

 
 

日高	 惠  
サロンHerbTime主宰 

グル―デコ体験！	 	 

スワロフスキーでキラキラ☆	 

オリジナルアクセサリー作り	 

Ｇ．リング      １５００円 
Ｈ．ペンダント	    １５００
円 
Ｉ .  ピンブローチ	   １５００
円 

すべて所要時間 約３０分 

 
                      
 
 
 
 
 
白石美奈子  
きらめき工房	 はないぶき代表 

 

   身体に優しいスイ―ツ 

焼き菓子の販売 

・甘麹のティラミス  ３００円 

・和三盆とくるみのスノーボール 

１袋７個入り ３００円 

・フルーツケーキ  

       １切れ ２００円 

 

♪サロンでの 

お召し上がりに・・ 

・自家製黒蜜使用 

オーガニック珈琲ゼリー 
アイスクリーム添え ４００円 

鈴木純江 
カフェレストラン＆菓子工房 

Amatista 

  

 

大好評! 
 

ご希望のＡ～Ｉをご予約ください。  

料金はすべて材料費＆講習費込 

各限定	 ２０名  様  

空きがあれば、当日の参加可能です。 
お問い合わせください。 
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地下鉄長堀鶴見緑地線	 松屋町駅①番出口より徒歩 2 分	 

地下鉄堺筋線・長堀鶴見緑地線	 長堀橋駅①番出口より徒歩５分	 

 

 

 
 



出	 展	 者	 の	 皆	 様	 よ	 り	 

岩下なおみ	 さん	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 日高	 	 惠	 さん	 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

白石美奈子	 さん	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 鈴木純江	 さん	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
 

	 	 

	 	 

	 	 

	 	 

	 

	 

	 

今回のＹＯＳＨＵホールのワークショップは、一度に色々な体験ができて、とってもバラエティです。	 

	 	 	 	 こんな贅沢なサロンはめったにないと思います！	 しかも、いくつも欲張りたい人のために、どれも安価な設定にしています。	 

そして、長居をしたい人の為にカレーランチ（３００円）の用意もあります。	 

非日常を存分に味わってください。	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ＹＯＳＨＵホール 

「美は、心とカラダの健康から生まれる！」を 
コンセプトに夙川にてリラクゼーションエステを 
営んでいます。 
心の問題を置き去りにして美しくなれません。 
心理カウンセラーでもあるエスティシャンが 
心も身体もキラキラに輝かせます。 
是非、貴方も天使のハンドセラピー「グラマラスエンジェ

ル」で、心身が軽く感じる体験をしてみてください。	 

グルーデコとは、２種類の樹脂粘土を混ぜ合わせた土

台にスワロフスキー社のクリスタライズを使用して作

成するアクセサリーです。１作品約３０分で仕上げら

れますので、ハマったら複数作成に挑戦してみてくだ

さい。 
ワークショップの他に、商品として、スワロフスキー

を使ったさまざまなアクセサリーを持参します。 
お気に召されたら‘お持ち帰り’も可能です。 

｢生活にハーブを取り入れる｣をコンセプトに、ハーブだけ

ではなく、身体の喜ぶものを色々取り入れてレッスンを 
しています。 
今回は、お塩とハーブで、瓶詰のモイストポプリを作りま

す。まさに、作って、眺めて、愉しんで・・・。 
最後はバスタイムでゆっくり香りに包まれてください。 
ローズとカモミールの２種類ご用意しています。 

２０１５年３月オープンに先駆け、身体に優しいお料理や

スイーツを予約制でランチ会やお茶会などに解放していま

す。今回は、好評なスィ―ツ４種類を持参します。 
自家製甘麴で作ったティラミス、ドライフルーツをラム酒

にじっくり漬け込んだフルーツケーキ、和三盆とくるみの

スノーボール、そして、サロンにてお召し上がりいただく

オーガニック珈琲ゼリー（アイスクリーム添え）をご用意して 
お待ちしています。 
ご用意いたします。是非、ご賞味ください。 
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